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Warum GLP-1 ein Branchenthema ist.

Medizinische Innovation trifft Fitnessmarkt
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Warum sich Fitnessstudios mit GLP-1 beschaftigen sollten (1)

EIN BLICK IN DIE ZUKUNFT:

Was wird in den nachsten 10 Jahren den
groRten Impact auf die Fitnessbranche
haben?
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, , Ich glaube, dass in den nachsten 10
Jahren GLP-1 das Grofte ist [...].

..., dass 30 bis 40 % der Bevolkerung auf GLP-
1 sein werden. [...].

Das Thema Abnehmen ist kein Thema mehr.
[...] Jetzt geht es nur noch darum, das
gesund hinzukriegen, und das ist viel mehr in
der Macht des Studios als vorher. , ,

Philipp Roesch-Schlanderer
Griinder und CEO EGYM

Quelle: fM-Podcast (25.05.2026)




Warum sich Fitnessstudios mit GLP-1 beschaftigen sollten (2)
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for Alzheimer's dsese clothing p

Science=

GLP-1-basierte Medikamente gelten als
medizinischer Durchbruch in der
Adipositastherapie ‘

AW BREAKTHROUGH
OF THE YEAR
L

Quelle: Science (2023)
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Warum sich Fitnessstudios mit GLP-1 beschaftigen sollten (3)

WHO guideline on the use of glucagon-like
peptide-1 (GLP-1) therapies for the treatment of
obesity in adults

Zunehmende Etablierung von GLP-1-
basierten Medikamenten durch
internationale Behandlungs-Leitlinien

Quelle: WHO (2025)

DSSV-Event 2026 Mdlaga



Warum sich Fitnessstudios mit GLP-1 beschaftigen sollten (4)

HFA & WOF fordern:
Verankerung von Fitnesstraining als
integralen Bestandteil der GLP-1-

Therapie
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HEALTH (& FITNESS
BUSINESS

HFA Joins Global Coalition Calling for
Physical Activity to Be Central to
Obesity Medication Treatments

UI¥  HEALTH@FITNESS  WERLD
active ASSOCIATION HBESITY

Ly
EXERCISE ’Z;j

NEW ZEALAND

Joint Position Statement

Ensuring physical activity and nutrition are central to systems supporting the global

roll-out of obesity medications (GLP-1)

Quelle: World Obesity Federation & Health & Fitness Association (2026)




Warum sich Fitnessstudios mit GLP-1 beschaftigen sollten (5)

Deloitte. europe active

Together makes progress

EHFM-Report:
GLP-1 ist bereits im europaischen
Fitnessmarkt angekommen

European
Health & Fitness Market
Report 2026

In-depth analysis of market developments, countries,
leading operators and consumer trends

Quelle: Deloitte & European Active (2026)
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GLP-1 wird vom Medizinthema zum
Strategiethema flr Fitnessstudios

Neue Kundenbediirfnisse. Neue Angebote. Neue Kompetenzanforderungen.
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GLP-1 verandert das Gewichtsmanagement.
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Von 5 % auf uiber 20 % Gewichtsverlust

Moderne GLP-1-basierte Medikamente ermoglichen eine neue
GroBenordnung der Gewichtsreduktion

=-25%

Zulassung
ausstehend

Lebensstil Liraglutid Semaglutid oral Semaglutid
(typisch) 3 mg 25 mg 2,4 mg

Semaglutid Tirzepatid Retatrutid
7,2 mg 15 mg 12 mg

GLP-1 verandert die Moglichkeiten des Gewichtsmanagements grundlegend.

Quellen: Jastreboff et al. (2022 und 2026); Pi-Sunyer et al. (2015); Wharton et al. (2025a und 2025b); Wilding et al. (2021)
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Warum GLP-1 die Gewichtsreduktion verandert

GLP-1-basierte Medikamente schlieBen eine therapeutische Liicke.
Therapie-Optionen bei Ubergewicht/Adipositas

LEBENSSTILINTERVENTION PHARMAKOTHERAPIE ADIPOSITAS-CHIRURGIE

Diit + Bewegung + Verhalten GLP-1-basierte Medikamente + Operative Verfahren
Lebensstilanderung

= -15-21 % 2 -20-30 %

Basistherapie NEUE Option fur kleine Zielgruppe

Wenn Abnehmen mit medikamentdser Unterstiitzung deutlich erfolgreicher wird —
wofiir steht dann kiinftig lhr Studio?




Was Fithessstudiokunden wollen und was sie bisher erreichen

WUNSCH REALITAT KLASSISCHER STUDIOANGEBOTE

~-15% ~-2-6 %

in ca. 8 Monaten
(BMI 30,8 kg/m?)

&

~ S

-1,7 %

Training Training + Training +
Erndhrungsberatung Gewichtsreduktionskurs

GLP-1 verandert die bisherige Logik des Gewichtsmanagements im Fitnessstudio.

Quellen: Wanjek (2016 und 2020)

DSSV-Event 2026 Mdlaga 13



Die Kundenfrage verschiebt sich

KLASSISCHES GEWICHTSMANAGEMENT
IM STUDIO:

,Wie nehme ich
effektiv ab?“

GLP-1-GESTUTZTES
GEWICHTSMANAGEMENT:

-

\_

,Wie optimiere ich die
Qualitat des Gewichtsverlustes und
erhalte den Erfolg langfristig?“

~

J

Wenn GLP-1 den Gewichtsverlust wesentlich effektiver ermoglicht —
was braucht der Kunde dann kiinftig vom Fitnessstudio?

|
-
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Warum GLP-1-Nutzer professionelle Trainings- und
Lebensstilbegleitung bendtigen.
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GLP-1 kann viel — ist aber kein Wundermittel

Hoher Gewichtsverlust

Appetit- und Hungerreduktion

Bessere Kontrolle des Essverhaltens

Verbesserung adipositasassoziierter Risiken

Wirksame Gewichtskontrolle wahrend der Behandlung

Gewichtsverlust allein ist noch kein nachhaltiger Therapieerfolg.

WAS WEITERHIN GELOST WERDEN MUSS: (\mﬁ
Muskel-/Magermasseverlust begrenzen
Protein-, Flissigkeits-, Nahrstoffversorgung sichern
Weight Regain nach Absetzen vermeiden
Bewegung und Ernahrung dauerhaft verandern
Langfristige Therapietreue/Adharenz fordern

N\ /
/ N\

Quellen: Dobbie et al. (2026); Lanzke & Schulze (2026); Sievenpiper et al. (2026)
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Die neue Aufgabe: Qualitat des Gewichtsverlustes sichern

Nicht nur weniger Gewicht — sondern besserer Gewichtsverlust.
Nicht jedes verlorene Kilo ist ein gutes Kilo

Beitrag Fitnessstudio:
,HIGH QUALITY WEIGHT LOSS*

Unter GLP-1-Medikation S P % _
& O/ =
||- ~'
Review

Optimizing Weight Loss in the GLP-1 Era: Preserving Muscle
Mass, Function and Metabolic Health Through Precision
Nutrition and Resistance Training

ﬁ] des Gewichtsverlustes kdnnen je nach Wirkstoff <
fettfreie Masse (FFM) betreffen -
LBM Y =
[ _1BM |

Erhohtes Risiko ohne Gegenstrategie

/\\\
Krafttraining + ausreichend Protein als zentraler Begleitschutz der Muskulatur \\\ '\'\’

Quellen: De Girolamo et al. (2025); Dobbie et al. (2026); Mollero et al. (2026); Sancho-Haro et al. (2026)
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Der Markt endet nicht mit Erreichen des Wunschgewichts

Weight Regain nach Absetzen/Abbruch — Langfristiger Erfolg braucht eine Langzeitstrategie

Ohne
ABSETZSTRATEGIE
TRAINING +
Weight Regain-Prévention/ Begrenzung BETREUUNG

- GLP-1 + LEBENSSTIL-
Langfristige Gewichtsstabilisierung ANDERUNG
unter fortgesetzter Therapie

: : : i z.B. Wunschgewicht' ; .
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Weight Maintenance und Post-GLP-1-Betreuung als langfristiges Studiothema

5); West et al. (2026)
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Das Medikament allein reicht nicht aus

Gebrauensinfarmatan: famasan fr Paliensn
Wegovy" Injekticns|asung im Fertigpen

1. Was ist Wegovy™ und wofiir wird es
angewendet?

Was Ist Wegowy™?

Wagovy® ist ein Arzneimittel zur Gewich*
Gewichiserhallung, das den W

Es ist dem natiirlichen -

(GLP-1) ahnli~*

vy kann auch helfen, einer
_ «urZubeugen.

Waotiir wird Wegovy™ angewendet?

Wagovy® wird zusammen mit siner Diét und kérperichen

Aklivitit zur Gewichtsreduktion und als Hile zur

¢! itung Es wird det bei

Erwachsanan mit

« einem BMI von 30 ka/m* oder mehr (Adipositas) oder

o sinem BMI von mindestens 27 kgim?, aber weniger als
30 ki (Ubergewicht), die gewichtsbedingte
gesundcheitiche Probleme (wie Diabetes, Bluthoch-

Die Anwendur~ von Wegowy™ wird nicht emglohlen,
wenn <

‘e zur Gewichisreduklion anwenden,

aben,
shrénkte Niarenfunktion haben,
hrdinkle Leberfunktion haben,
nauffizienz haben,
.« Augenerkrankung (Retinopathie)

—s gibt wenig Erfahrung mit Wegovy™ bei Patienten, die

+ B5 Jahre oder dler sind

+ Leberprobleme haben,

# schwera Magen- oder Darmprobleme haben, die zu
winer verzigenen Magenentleening fihren (soge-
nannte Gastroparese), oder eine entzindliche Damm-
arkrankung haben.

Wenden Sle sich bitte an lhren Arzt, wenn einer der oben

aufgefiihrten Punkte auf Sie zutriffil

Wenn Sie wissen, dass Sie sich eines Operation unter-

ziehen milssen, bei der Sie unter Narkose (Schiaf) stehe

werdan, informieren Sie bitte Ihren Arzt dariber g

Wegavy™ anwenden. z

» Dohydrierung
Withrend der Behandlung mit Wegovy™ kiinnte es

druck, anormale e, Aternpr shrand
des Schilafs, "

, dass Ihnen libel ist {Nausea), Sie sich
miigsen oder Sie Durchfall bekommen. Diese

oder eine Vorgeschichte mit Herzinfarkt, Schiaganfall
oder Blutgefidlproblemen) haban.
Der BMI (Body Mass Indesx) ist &in Mals fir Ihr Kirperge-
wicht im Verhélinis zu Ihrer Kérpergrofe.
Wsgovy™ wird zusammen mit siner Dist und kirperlichen
Aktivitst zur Gewichtsregulierung bei Jugendlichen im
Alter von 12 Jahren oder &iter angawendat mit
* Adiposilas und
» Korpergewicht > 60 kg.
Als jugendlicher Patient solltan Sie di
Wegovy™ nur dann fortfihren, wenn S
der Dosierung von 2,4 mg oder der m3
Daosierung (siehe Abschnilt 3) ber 123
tens 5% Ihres BMI verioren haben. Spre
Ihram Arzt, bavor Sie die Behandiung fortflhzeg

2. Was sollten Sie vorder A
Wegovy™ beachten?

Wegowvy® darf nicht angewendet

« wenn Sieallergisch gegen Semag|
Abschnitt 6. genannten sonstigen
Arzneimittels sind.

Warnhil ise und Vorsichtasmaf
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzl. Aj
medizinischen Fachpersonal, bevor
wanden

Stand: Seplember 2024

wgen konnen zu D g (FId keils.
verlust) flhren. Es ist wichti, dass Sie ausreichend
trinken, um einer Dehydrierung varzubeugen. Dies ist
wichtig, wenn Sie Mierenp haben
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie diesbezighch
ingendwelche Fragen oder Bedenken haben.

. der use

GLP-1-
MEDIKATION
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Wofiir wird Wegovy® angewendet?

Wegovy™ wird zusammen mit einer Diit und kérperichen
Aktivitdt zur Gewichtsreduktion und als Hilfe zur
Gewichtserhaltung angewendet.

Hersteller, Leitlinien & Experten betonen die Notwendigkeit begleitender Lebensstilintervention

Ohne Einbettung in Gesamtkonzept keine optimalen Therapieergebnisse!

GLP-1-Therapie: MEDIKATION + LEBENSSTILANDERUNG

PROFESSIONELLE
BETREUUNG

TRAINING ERNAHRUNG

Quellen: Novo Nordisk (2024); Sievenpiper et al. (2026)

19



Die GLP-1-Betreuungsliicke

Viele erhalten GLP-1-Medikamente — wenige erhalten eine strukturierte Lebensstilintervention

PROFESSIONELLE

? s
GLP-1-MEDIKATION BEGLEITUNG: LEBENSSTILANDERUNG

Do-it-Yourself

CHANCE FUR QUALIFIZIERTE
FITNESS- UND GESUNDHEITSSTUDIOS

DSSV-Event 2026 Mdlaga 20



Aus medizinischer Innovation
entsteht ein Fithessmarkt.
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GLP-1: Zukunftsmarkt mit wachsender Zielgruppe

Ubergewicht/Adipositas = Massenmarkt

53 %

der Erwachsenen
sind libergewichtig

20 %

der Erwachsenen
sind adipos

Eine groBe Zielgruppe erhilt eine n
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25-30 %

zeigen Interesse an GLP-1-
Nutzung

= 23 Mio.

erfillen potenziell eine
GLP-1-Indikation

<~ 3'5 MiOo mogliche

GLP-1-Nutzer bis 2030

— und entwickelt neue Betreuungsbedarfe

Quellen: BARMER (2025); Gemesi et al. (2026); Kudlek et al. (2026); Robert Koch-Institut (2022);
Starker et al. (2025); Statistisches Bundesamt (2025); Yoo et al. (2026)



Was die nachste Wachstumsphase antreibt

. : Z\
ORALE Adipositas-Medikamente unter den Top-5- __.

PRAPARATE Therapieklassen weltweit BESSERE -\ @

Abnehm-Tabletten konnen VERFUGBARKEIT OO

zusatzliche Ngtzergruppen # Mehr Anbieter, neue Versorgungswege (z.B.
erschlieBen Telemedizin), Kooperationen

NEUE KOSTEN &
WIRKSTOFFE ERSTATTUNG

hohere Wirksamkeit, Mogliche Preissenkungen, laufende Diskussion tiber
mehr Produktvielfalt mogliche Erstattungsmodelle
(Verhandlungen mit KK und Arbeitgebern)

2026 2030

Der Zugang wird leichter — die Zahl potenzieller GLP-1-Kunden wird voraussichtlich weiter steigen

Quellen: Bluher et al. (2026); IQVIA (2026); JP Morgan (2026); Morgan & Stanley (2025);
Pharmazeutische Zeitung (2025 und 2026); Weidinger (2026)
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Andere Fitnessmarkte zeigen bereits, wohin die Reise geht

USA UK
11-12 % GLP-1-Nutzer (= 30 Mio.) 2,9 % GLP-1-Nutzer (= 1,6 Mio.)

GLP-1 wird zum neuen Geschaftsfeld

1}: Habitual

Includes a free

The simplest way to lose weight Eymmsmtecsp
P e \

Spezialisierte GLP-1-Programme “We anticipated the rise of GLP-1s early and

Kooperationen mit Arzten, Kliniken, Telemedizin ' have equipped our trainers with dedicated education around
Post-GLP-1- und Weight-Maintenance-Angebote weight-loss medications so they can safely

Positive Impulse fiir Neukundengewinnung and effectively support members who are using them.”

Dalftd[@i/d Russel Barnes

-
4 *L ANY TIME CEO David Lloyd Leisure
A vsFITNESS. EQUINOX —cLuBS— y
- EE TINE :D:rangetheorg“ TRAINING Fitr -

FITNESS

YCANYTIME
FITNESS

Blick in mogliche Zukunft Deutschlands:

Programme, Kooperationen und Qualifizierung entstehen nicht erst, wenn der Markt gesattigt ist.

Quellen: ATN (2026); Financial Times (2026); Gallup (2026); Habitual (2026); HCM (2024, 2025); HCM Handbook (2026); IINSPIRE360 (2026); Jackson et al. (2026); KFF Health Tracking Poll (2025)
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GLP-1 ist im europadischen Fitnessmarkt angekommen

6 6 % N = 11.250 (> 16 Jahre)
20 europaische Lander
. Online-Befragung, Befragungszeitraum: Jan 2026
kennen GLP-1-Medikamente

Deloitte. europe

Together makes progress

0
=2,5%
der Befragten sind aktuelle
GLP-1-Nutzer

=1/3

der GLP-1-Nutzer trainiert
regelmaRig im Fitnessstudio

- 15 % European

Health & Fitness Market
der befragten Betreiber haben GLP- . Report 2026

1-Programme

In-depth analysis of market developments, countries,
leading operators and consumer trends

Wir reden nicht mehr nur Gber einen-¥YS-Trend —
Eine neue Zielgruppe entsteht. Erste Anbieter positionieren sich bereits.

Quelle: Deloitte & Europe Active (2026)
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Neue Zielgruppen, neue Angebote, neue
Strategien.
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Neue Zielgruppen — neue Angebote

Fiir Studios entstehen verschiedene Angebotsmaoglichkeiten entlang der GLP-1-Therapie.

High Quality Weight Loss Weight Loss Maintenance Weight Regain Prevention
GEWICHTSREDUKTION GEWICHTSERHALT POST-GLP-1

Medikation abfragen, Erwartungen klaren,
Trainingseinstieg strukturieren

GLP-1-ONBOARDING %“7 GLP-1-TRAININGSPROGRAMME
—

[ J
\ Krafttraining priorisieren (Muscle Defense), \'Il PHASENSPEZIFISCHE BETREUUNG
R

&3 Training an Nebenwirkungen anpassen Verlaufsmonitoring, Adhédrenz fordern,

Plateau begleiten, Weight Regain begrenzen

GLP-1-CHECK-UP

Gewicht, TaiI.Ienumfang, Kérperkomposition, » NUTRITIONAL SUPPORT
Eee= Muskelfunktion erfassen und monitoren ;

=" Protein, Hydration, Ballaststoffe und
N&hrstoffdichte thematisieren/monitoren
Erndhrungsberatung vernetzen

Quellen: Dobbie et al. (2026); Jensterle & Janiz (2026); Mollero et al. (2026); Noronha et al.
(2025); Sancho-Haro et al. (2026); Santic et al. (2026); Sievenpiper et al. (2025)
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GLP-1-Betreuung im Fitnessstudio
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Warum Studiobetreiber GLP-1 nicht ignorieren sollten

RELEVANZVERLUST

UNSPEZIFISCHE
BETREUUNG

VERPASSTE
MARKTCHANCE

+++ Jetzt GLP-1-Kompetenz aufbauen +++
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Ohne Kompetenz kein glaubwiirdiges Angebot

Vertrauen in die Kompetenz des Studio-Personals

,Wer ist kompetent bei Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes/Adipositas?“

Mitarbeiter in Personal Trainer Sport-/Bewegungstherapeuten
Fitnessanlagen

Nicht-Mitglieder Mitglieder ® Betreiber

DSSV-Event 2026 Mdlaga

iIMAGE

FITNESSBRANCHE

Nur eine Minderheit traut
Studiopersonal Kompetenz
bei Stoffwechselerkrankungen zu.

DSSV DSSVO ™ Deutsche Hochschule
et L S AU e

Quelle: DHfPG & DSSV (2025, S. 45)




Was Studios jetzt tun sollten.
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Neue Zielgruppe — neue Kompetenzanforderungen

GLP-1 verandert die Anforderungen an die Trainingsbetreuung

GLP-1 VERSTEHEN SICHER TRAINIEREN

Training an Therapiephasen anpassen,
Nebenwirkungen beriicksichtigen, Belastung individuell
und symptomorientiert steuern

GLP-1-Wirkung, Therapiephasen, Nebenwirkungen und
typische Anwenderfragen kennen

HERAUSFORDERUNGEN ERKENNEN UND
BERUCKSICHTIGEN GRENZEN KENNEN

Muskelverlust, unzureichende Nihrstoffversorgung, Keine M?dikamentenb?ratu.ng; Vgrweis N
Abbruchrisiko und Weight Regain frithzeitig adressieren Arzt/Ernahrungstherapie bei medizinischen Fragen

Neue Zielgruppen brauchen nicht nur neue Angebote — sie brauchen qualifizierte Mitarbeitende.

DSSV-Event 2026 Mdlaga




Neue Kompetenzanforderungen brauchen neue Qualifizierung

GLP 1 FITNESS PROFESSIONAL

Evidenzbasierte Trainingsbetreuung bei medikamentds
unterstitzter Gewichtsreduktion

eriert

a2 BSA Akademle

N undheit

B T —

Kl-gen

LI M Aond alrekt elblosen

Mehr Informationen am.BSA-Stand

© DHfPG/BSA
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Drei strategische Schritte fur ihr Studio

Wer jetzt strukturiert startet, kann GLP-1 zur Chance
fiir Wachstum und Mitgliederbindung machen.

GLP-1-Relevanz & Passung priifen Kompetenz aufbauen Angebot entwickeln

Wie viele Mitglieder verfolgen das Ziel Gewichtsreduktion? Trainer qualifizieren. Betreuung entlang der gesamten GLP-1-Therapie
Gibt es bereits GLP-1-Nutzer im Studio? Rollen und Grenzen klaren. strukturieren: Onboarding, Training, Monitoring, Weight
Passt das Thema zur Positionierung? Interne Standards festlegen. Maintenance und Post-GLP-1.

Kunden wahrend und nach GLP-1 langfristig binden.
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TAKE HOME MESSAGE

GLP-1 verandert den Markt

Die Chance liegt darin, medizinische Innovation mit
professioneller Trainingsbetreuung zu verbinden.

Die Frage ist nicht mehr, ob GLP-1 fir Fitnessstudios relevant ist —
sondern wie professionell sie darauf reagieren.
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VIELEN DANK
fiir IHRE AUFMERKSAMKEIT!

IHRE FRAGEN

DSSV-Event 2026 Malaga
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