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Was erwartet Sie?

(1) Neue Chancen im Praventionsmarkt

(2) Mit dem neuen BSA-Lehrgang zur anerkannten
Kursleitung flir Praventionskurse nach § 20 SGB V

(3) Fragen zum Lehrgang ‘

.C eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Neue Chancen im Praventionsmarkt mit dem Bewegungsexperte/in Pravention
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Unsere Praventions-Expertise

BSA-Akademie
Pravention, Fitness, Gesundheit
School for Health Management

Prof. Dr. Markus Wanjek

Sportwissenschaftler, stellv. Fachbereichsleiter Gesundheitsférderung BSA/DHfPG
Uber 25 Jahre Praxiserfahrung als Trainer im Fitness-/Gesundheitsbereich
Entwicklung u. ZPP-Zulassung §20-Kurse (Kraft Aktiv, Cardio-Fitness [DSSV])
ZPP-Anerkennung BSA-Lehrgang ,Bewegungsexperte/in Pravention”

Prof. Dr. Arne Morsch

Sportwissenschaftler, Fachbereichsleiter Gesundheitsférderung BSA/DHfPG

Prasidiumsmitglied Deutscher Verband Gesundheitssport- u. Sporttherapie (DVGS)
ZPP-Anerkennung Bachelor-Studiengange DHfPG

ZPP-Anerkennung BSA-Lehrgang ,,Bewegungsexperte/in Pravention“

Neue Chancen im Praventionsmarkt mit dem Bewegungsexperte/in Pravention



CHANCEN IM PRAVENTIONSMARKT:

Krankenkassengeforderte Praventionskurse
nach § 20 SGB V
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= Praventionskurse nach § 20 SGB V = krankenkassengeforderte zertifizierte
Kursangebote zur individuellen verhaltensbezogenen Primarpravention

m Ziel: Forderung gesundheitsbewusstes Verhalten, Reduzierung von Risikofaktoren
(Vermeidung haufigsten Krankheitsbilder: Herz-Kreislauf, Krebs, Stoffwechsel, Adipositas,
Muskel-Skelett, Psyche)

= Zielgruppe: ~70 Mio. gesetzlich Versicherte (6 bis > 80 Jahre)
* 4 Handlungsfelder (Bewegung, Ernahrung, Stress, Sucht) ®

= Gruppenformat (6-15 Personen) 9vt
= Zeitliche Befristung (8-12 Wochen)
= Qualifizierte Anleitung

= Prasenz- und Online-Kurse

=» Erfiillung definierter Qualitidtsstandards >> Zertifizierung!

Quelle: GKV Leitfaden Pravention (2025)
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Praventionskurse: Ein lukrativer Markt

’M w -Wm .

Kursdurchfiihrung durch BSG ER IRV LR 1A I

(Fitnessstudios, Sportvereine etc.)

Kursteilnahmen pro Jahr

(+17 %) Bewegungskurse

S

Krankenkassenforderung gail{eRe1o0E3 pro Kurs
(80-100 % Kursgebiihr)

Quelle: GKV/MDB Praventionsbericht (2025)
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Beispiel: Mit Praventionskursen Geld verdienen

Umsatz §20-Praventionskurs ,Wirbelsaulengymnastik” (8 Wochen) ‘

= 12 Teilnehmer/innen
= 8 UE a 60 Minuten
=  Kursgebiihr: 99 € pro Teilnehmer (100 % KK-Erstattung)

Umsatz/Std.: 148,50 € @
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= Fachkrafte mit staatlich anerkanntem Berufs- oder Studienabschluss
im Bewegungsbereich + Nachweis fachliche Mindeststandards gemaR
Leitfaden Pravention

= Zertifiziertes Kursprogramm

=  Programmeinweisung

Nichtformale berufliche Qualifizierung:

ErfUllung Mindeststandards durch ...

= Ausbildung an privater Bildungsinstitution

=  Wissenschaftsbasiertes Curriculum (Lernziele, Inhalte, Umfange)
= mind. 12 Monate Dauer

= Abschlussprifung + Urkunde

=» Anerkennung/Zertifizierung durch Zentrale Priifstelle Pravention (ZPP)

LEITFADEN PRAVENTION

Handlungsfelder und Kriterien nach
§ 20 Abs. 2 SGB V zur Umsetzung
der 88 20, 20a und 20b SGB V

Fassung vorn 17. Dezember 2025
Bildquelle: https://www.gkv-
spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__berat
Que”e: GKV Leltfaden Prévention (2025) ung/praevention/praevention_leitfaden/20251218_Leitfaden_Pravention_2025_barrierefrei.pdf
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Neue berufliche Perspektive

Erweiterung berufliches Tatigkeitsfeld im BEWEGUNGSBEREICH:

Fitnesstrainer Groupfitness PRAVENTIONSKURSE
(Individualtraining/ PT) (Kurse) (§ 20 SGB V)
o o\ Lo
> Py k \ ‘l
\

. ) ] ] Vielfaltige berufliche Einsatzmoglichkeiten:

Ubungsleiter Quereinsteiger . .
) =  Fitnessstudio
(Sportverein) (NN)

=  Gesundheitszentrum

= Sportverein

=  Physiotherapiepraxis

Volkshochschule (VHS)

= Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF/BGM)

&)
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Lehrgangsinfos

BEWEGUNGSEXPERTLE/IN
PRAVENTION

Anerkennungsfahig als Kursleitung
nach § 20 SGBV
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Lehrgangsinfos

Lehrgangsziel:

L@j Der Lehrgang qualifiziert zur Planung und Umsetzung von krankenkassengeforderten Praventionskursen
nach § 20 SGB V im Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten (Praventionsprinzip 1 + 2).

% Zielgruppe/Vorbildung:

Interessenten ohne formale Anbieterqualifikation im Bewegungsbereich

(kein staatlich anerkannter Berufs-/Studienabschluss vorhanden)
= Neueinsteiger und Personen mit Vorqualifikationen im Fitness-/Gesundheitsbereich (BSA-Lizenzen)
» Fitnesstrainer, Groupfitnesstrainer, Personaltrainer, Ubungsleiter, Quereinsteiger ...

Ol halte:

= 8 BSA-Einzellehrgange + digitales Zusatzmodul
= 8 Trainerlizenzen
» 4 ZPP-zertifizierte Praventionsprogramme + Programmeinweisung
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BASISQUALIFIKATIONEN AUFBAUQUALIFIKATIONEN PROFIQUALIFIKATION

Trainer/in Cardiofitness

Pathologie/

Fitnesstrainer/in B-Lizenz Pathophysiologie*

Gesundheitstrainer/in

oder . Bewegungsexperte/in
iter/i Pravention
Kursleiter/in Workout Kursleiter/in Riickenschule

(zPP-Programm , Kraft Aktiv*)

Gruppentrainer/in B-Lizenz

. . . Kursleiter/in
Kursleiter/in Gesundheit Ost / sventi
(zPP-Programm ,, WS-Gymnastik Kraft“) steoporosepravention

(zPP-Programm , Osteoporose Aktiv“)

Gesundheitscoach
(ZPP-Programm ,,Cardio Fitness”)

*Rein digitales Zusatzmodul; VERPFLICHTEND!

@®_.. BSA-Akademie
O Pravention, Fitness, Gesundheit

School for Health Management

Neue Chancen im Praventionsmarkt mit dem Bewegungsexperte/in Pravention



Lehrgangsinfos
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4 ZPP-zertifizierte Praventionsprogramme:

= Kraft Aktiv (BSA)“: Gesundheitsorientiertes Krafttraining fiir Erwachsene

= ,Cardio-Fitness (BSA)“: Gesundheitsorientiertes Herz-Kreislauftraining fiir Erwachsene

=  Wirbelsdaulengymnastik Kraft (BSA)“: Gesundheitsorientiertes Krafttraining mit Fokus WS
= ,Osteoporose Aktiv (BSA)“: Praventives Krafttraining mit Fokus Knochengesundheit

Kursunterlagen + Programmeinweisung:

=  Kursmanuale/Stundenbilder
Teilnehmerunterlagen

Programmeinweisung wahrend Prasenzphasen
ZPP Kurs-ID

Neue Chancen im Praventionsmarkt mit dem Bewegungsexperte/in Pravention



Lehrgangsinfos

12 Monate mit 22 Tagen Prasenzphase + 1 Tag Abschlusspriifung

Priufung:
= Zulassung: Teilnahme an allen Prasenzphasen; bestandene Prifungsleitungen der Einzellehrgange
= Art: schriftliche und mindliche Prifung (Klausur + Fachgesprach); vor Ort/digital

) B b
i

Bewegungsexperte/in Pravention S %
%
Zfu
Anerkennungsfahig als Kursleitung nach § 20 SGB V ‘—%-75943;‘1\55“
nun

Preis/Zahlungsmodelle:
4.498 € (4 Raten zu je 1124,50 €) oder 4.692 € (12 Raten zu je 391 €) >> individuelle Zahlungsoptionen

A
o =
o Jederzeit moglich
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ZENTRALE
PRUFSTELLE

bschlussdokumente Anerkennungspriifung Kursleitung ZPP

Praverian, Fitress, Gesunchat

School for Health Management Sehoofor Health Wi

U k d BSA-Akademie NACHWEIS MINDESTSTANDARDS _ BSA-Akademie
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ng ohnheiten
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Hiermit bescheinigen wir, dass
in Keoperation mit

Max Mustermann <<Vorname>> <<Name>>

DVGS geb. am: <<GebDat>>
hat den Lehrgang die 12-monatige Qualifikation zum
Bewegungsexperte/m Pravention Bewegungsexperten Pravention (BSA)
Profiqualifikation
Fernstudien - DQR - Stufe 5 erfolgreich absolviert und die Abschlusspriffung bestanden hat
Curriculum *kkokk

Gemik Aushildungs-Curriculum , Bewegungsexpertefin fir Pravention (BSA}* vom 14.11.2025

Bewegungsexperte/in Pravention (BSA) umfasst die Qualifikation 1281 Zeitstunden Fernunterricht und 154 Zeitstunden Prasenzunterricht

der BSA-Akademie
Nichtfermale berufliche Qualifizierung zur Erlangung der Anbieterqualifikation im

Die Stundenumfange in den fachwissenschaftlichen, fachpraktischen und fachibergreifenden
Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten gemaR GKV-Leitfaden Privention

. . Koempetenzbereichen untergliedern sich dabei wie folgt
erfolgreich absolviert e e o wetee

und die Abschlussprifung bestanden.

1. Trainings- und Bewegungswissenschaft 580 Stunden
2. Medizin 185 Stunden
3. Padagogik/Psychologle 251 Stunden
Version: Mérz 2025 4. Pathologie/Pathophysiologie 185 Stunder
5. Theorie und Praxis der Sportarten und Bewegungsfelder 154 Stunder
(gednderte Fassung vom 14.11.2025) 6. Grundlagen der Gesundheitsforderung und Pravention 70 Stunden
7. Frei wahlbar aus den Inhalten 1-6 siehe 1-6
Die vermittung der im Leitoden fockiszerschats peteraen, wis Mecicin, Padagoglk, Paychelrge, bewrgurg, Ermaheung,

Stress, Sueht s Farsebunsmethaden, st dureh Fachpersemsl esfalgl, welthes lser entsprechente Berals. aier Studiensbsehisse verfogt,

Saarbriicken, <<Datum>>

Saarbriicken, 01.12.2025

BSA-AkacEmIE =

4 A

propTE—.
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ZENTRALE
PRUFSTELLE

Akademie

\, Fitness, Gesundheit

Health Management

Bescheinigung

Hiermit bescheinigen wir, dass

«Vorname» «Name»
geb. am «GebDat»

die Einweisung in das BSA-Gesundheitsprogramm

,Cardio-Fitness (BSA) —
Gesundheitsorientiertes
Herz-Kreislauf-Training
fur Erwachsene”

am «EndeDatum» in «Kursort» erfolgreich absolviert hat

Saarbriicken, «EndeDatum»

LAk 4342

o BSA-Akademie

n, Fitness, Gesundheit
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Bescheinigung

Hiermit bescheinigen wir, dass

«Vorname» «Name»
geb. am «GebDat»

die Einweisung in das BSA-Gesundheitsprogramm

LKraft Aktiv (BSA) —
Gesundheitsorientiertes
Krafttraining
fur Erwachsene”

am «EndeDatumy in «Kursorts erfolgreich absolviert hat.

Saarbriicken, «EndeDatum»

Bg 55/-Akaden

fi
School for Health Management

Bescheinigung

Hiermit bescheinigen wir, dass

«Vorname» «Name»
geb. am «GebDat»

die Einweisung in Prasenz in das BSA-Gesundheitsprogramm
»Wirbelsdulengymnastik- Kraft (BSA)”

am «Datum» erfalgreich absolviert hat.

Saarbriicken, «Datum»

AT

A aenie

gement
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Bescheinigung

Hiermit bescheinigen wir, dass

«Vorname» «Name»
geb. am «GebDat»

die Einweisung in Prasenz in das BSA-Gesundheitsprogramm

»Osteoporose Aktiv (BSA)-
Praventives Krafttraining fir Erwachsene”

am «Datums» erfolgreich absolviert hat.

Saarbricken, «Datums»
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lhre Vorteile

ZPP-anerkannte Anbieterqualifikation als Kursleitung nach § 20 SGB V
im Handlungsfeld Bewegung (Praventionsprinzip 1 + 2)

4 ZPP-zertifizierte Praventionsprogramme + Programmeinweisung

8 Trainerlizenzen der BSA-Akademie

Vielfdltige berufliche Einsatzmaoglichkeiten - von Fitnessstudio bis BGM
Zusatzeinnahmen durch Krankenkassenforderung

Keine Vorqualifikation erforderlich

Start jederzeit moglich

Erwerb weiterer ZPP-zertifizierter Praventionsprogramme moglich
(Schwangerschaft, Senioren, Pilates)
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JETZT als Kursleiter/in fir §-20-
Bewegungsprogramme qualifizieren!

BEWEGUNGSEXPERTE/IN
PRAVENTION
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