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Eine Trainingsfläche
– mehrere Generationen

Wie Studios junge und ältere Mitglieder 
gleichermaßen erreichen

Dr. Kevin Krause
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… kann das gelingen?

Unterschiedliche 
Zeiten?

Auswirkungen auf die 
Atmosphäre?

Unterschiedliche 
Erwartungen?

Auswirkungen auf das 
Image?

Bedeutung für das 
Marketing?
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Auswirkungen auf die Atmosphäre

Mitglieder deutscher Fitness- und Gesundheitsanlagen
(Marx & Kobel, 2025)
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… sondern drei Aspekte effektiv steuern! 

Basics als 
Qualitätsmerkmal

Differenzierung des 
Nutzens

Motivbezogene 
Kommunikation
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1 Nutzung:
Wie trainieren Jüngere und 
Ältere?

2 Motive:
Welchen Nutzen kaufen 
sie?

3 Lebensstil:
Welche Rolle spielt Fitness 
im Leben?

4 Erwartungen:
Was muss das Studio 
liefern?

5 Bindung
Wer bleibt und empfiehlt 
weiter?
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Gruppe „u30“

(n = 768)

MAlter = 22,1

 = 52,0% |  = 48,0%

Gruppe „50+“

(n = 625)

MAlter = 58,7

 = 52,5% |  = 47,5%
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I 
 

Nutzung:
Wie trainieren Jüngere und Ältere?
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Wie häufig trainieren Sie aktuell im Durchschnitt in einem Studio? (%) 

u30 50+

⌀280,2
Minuten/Woche 

Trainingszeit

⌀184,5
Minuten/Woche 

Trainingszeit

Trainingszeit ↑ ≠ Loyalität ↑

Trainingszeit ↑  = Kontaktpunkte ↑
                             = Trainingsflächenauslastung ↑
                             = Chancen für Erlebnisse im Studio ↑

Δ96 Minuten/Woche
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u30 50+

9



DSSV-Event 2026 MálagaDSSV-Event 2026 Málaga 1 0

Wie häufig nutzen Sie nachfolgende Trainingsmethoden bei Ihrem Training im Studio? (%) 
Skala: 1 = nie bis 5 = immer, hier dargestellt: häufig/immer

Gerätegestütztes 
Krafttraining

Freihantel-
Training

Gerätegestütztes Herz- 
Kreislauf-Training

Gruppentraining Zirkeltraining

82,1 %
71,8 %

53,8 %
21,9 % 37,4 %

56,5 %
11,5 %

20,8 %
7,9 %

26,1 %
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Fläche Zeit Betreuung
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II  

Motive:
Welchen Nutzen kaufen sie?
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Muskulatur aufbauen Herausforderungen setzen stärker werden gutes Gefühl

Was sind die Gründe, die Sie aktuell hauptsächlich zum Training bewegen?
1 = trifft überhaupt nicht zu, 5 = trifft vollkommen zu

u30 50+
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Training ist für mich ein persönlicher
Wachstumsprozess

Training macht mich selbstbewusst Ich trainiere, weil Training meine
Leidenschaft ist

Was sind die Gründe, die Sie aktuell hauptsächlich zum Training bewegen?
1 = trifft überhaupt nicht zu, 5 = trifft vollkommen zu

u30 50+

Training als Invest in

den Aufbau von 
Muskulatur, in 

Wachstum, Selbstwert 
und ein gutes Gefühl

den Aufbau von 
Muskulatur und ein 

gutes Gefühl



DSSV-Event 2026 MálagaDSSV-Event 2026 Málaga 1 5

3,7

3,0

1

2

3

4

5

Ich trainiere, weil Training meine
Leidenschaft ist

Was sind die Gründe, die Sie aktuell 
hauptsächlich zum Training bewegen?

1 = trifft überhaupt nicht zu, 5 = trifft 
vollkommen zu

u30 50+

≠  Fehlende 
Leidenschaft zum 

Training

sondern starke 
Heterogenität 
innerhalb der 

jeweiligen 
Altersgruppe!
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Gesundheit

Was sind die Gründe, die Sie aktuell hauptsächlich zum Training bewegen?
1 = trifft überhaupt nicht zu, 5 = trifft vollkommen zu

u30 50+

Gesundheit als zentrales 
Motiv für beide Gruppen
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Ich trainiere, weil es positive
Folgen für mich und meine

Gesundheit hat

Ich trainiere, um meinen Körper
gesund zu halten

Ich trainiere, um
gesundheitlichen Problemen

vorzubeugen

Ich trainiere, um meine
Flexibilität zu erhalten

Was sind die Gründe, die Sie aktuell hauptsächlich zum Training bewegen?
1 = trifft überhaupt nicht zu, 5 = trifft vollkommen zu

u30 50+

Training als Invest in

körperliche Fitness und 
Leistungsfähigkeit

körperliche Fitness, 
Prävention, Erhalt der 

Selbständigkeit
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Beobachtung Psychologischer 
Nutzen Kommunikation
Gesundheit

Fitness
Leistungsfähigkeit
Selbstbewusstsein

Gesundheit 
Prävention 

Eigenständigkeit

Dasselbe Leistungsangebot 

… unterschiedlicher Zweck

Mit KI erstellt
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III  

Lebensstil:
Welche Rolle spielt Fitness im Leben?
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Training gehört zum Leben dazu

u30 50+
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u30 50+

≠  abnehmende 
Relevanz im Alter

sondern 
Heterogenität 
innerhalb der 

jeweiligen 
Altersgruppe!
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Ich liebe es, mich im Alltag zu bewegen Ich versuche, einen aktiven Lebensstil zu führen Ich führe einen gesunden Lebensstil

u30 50+
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13,4%

86,6%

Ja Nein

5,2%

94,8%

Ja/Ab und zu Nein

2 2

69,5%

30,5%

Ja Nein

Folgen Sie einem oder 
mehreren Fitness-Influencern?

u30

50+

Teilen Sie Ihre Trainingsfortschritte in den sozialen Medien 
(z.B. Facebook, Instagram, TikTok etc.)?

25,0%

75,0%

Ja/Ab und zu Nein
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u30

Sichtbarkeit von Fortschritten

Selbstbildadressierung

Kommunikation mentalen Ausgleichs

Nutzen digitaler Touchpoints

50+Nutzenkommunikation anstelle Alterskommunikation!

Glaubwürdige Vermittlung von Gesundheit

Betonung von 
Eigenständigkeit anstelle Altersfokus

Adressieren von Beweglichkeit und Funktionsfähigkeit

Kompetenzorientierte Bildsprache
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IV  

Erwartungen:
Was muss das Studio liefern?
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Eine gute Atmosphäre
im Studio

Ein gutes Verhältnis
zwischen Mitarbeitern

und Trainierenden

Nette Mittrainierende Dass das Personal
empathisch ist

Gut qualifiziertes
Personal

Wie wichtig sind Ihnen nachfolgende Aspekte in Ihrem Fitnessstudio?
1 = überhaupt nicht wichtig, 5 = sehr wichtig

u30 50+

Nicht verhandelbar!

Grundlage für erfolgreiche, 
simultane Ansprache   beider 

Zielgruppen! 

Zuerst Standardisierung von 
Qualität, dann Differenzierung!
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Ein großer Freihantelbereich Dass ich zu jeder Tages- und Nachtzeit
trainieren kann

Digitale Auslastungsanzeige des Studios Möglichst niedrige Mitgliedsbeiträge

Wie wichtig sind Ihnen nachfolgende Aspekte in Ihrem Fitnessstudio?
1 = überhaupt nicht wichtig, 5 = sehr wichtig

u30 50+
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3,3
2,9
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Dass immer Trainer auf der Trainingsfläche präsent sind Regelmäßige Erstellung von Trainingsplänen Dass das Personal dienstleistungsorientiert ist

Wie wichtig sind Ihnen nachfolgende Aspekte in Ihrem Fitnessstudio?
1 = überhaupt nicht wichtig, 5 = sehr wichtig

u30 50+
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Generationenübergreifendes Studio = Gemeinsamer Qualitätskern + zielgruppensensible Akzente

Gemeinsamer Qualitätskern
Atmosphäre · sozialer Austausch · gute Beziehungen · Empathie · Qualifikation und Kompetenz

u30
Autonomie

Freihantel · 24/7 · digitale Anzeige · flexible Nutzung · 
niedrige Eintrittshürden

50+
Personalpräsenz + Dienstleistung

Trainerpräsenz · Trainingsplanung · Service · Sicherheit

Zielgruppensensible Akzente
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Reduktion von Reibung 
Schaffung von Orientierung

Kein automatischer Ersatz für 
Wunsch nach Kompetenz, 
Sicherheit, menschlicher 
Verfügbarkeit

Einsatz, wenn Verbesserung von 
Zugang, Orientierung und 
Komfort 

3,6

4,1

2,4 2,3 2,4

3,2 3,1

2,5
2,1 2,2

1

2

3

4

5

Digitale
Auslastungsanzeige des

Studios

Dass ich zu jeder Tages-
und Nachtzeit

trainieren kann

Digitale
Kursprogramme

Rein digitale
Trainingsbetreuung*

Videoüberwachung
ohne Personal*

Wie wichtig sind Ihnen nachfolgende Aspekte in Ihrem Fitnessstudio?
1 = überhaupt nicht wichtig, 5 = sehr wichtig

u30 50+

*Daten entnommen aus Marx & Kobel, 2025
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V

Bindung:
Wer bleibt und empfiehlt weiter?
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≠  generell fehlende 
Verbundenheit

sondern starke 
Heterogenität 
innerhalb der 

jeweiligen 
Altersgruppe!

3,6
3,4

1
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4

5

Ich liebe mein Studio.

u30 50+

14,8

29,6

55,6

21,5
27,7

50,8

0

20

40

60

80

100

keine Liebe zum
Studio

teils teils starke Liebe zum
Studio

u30 50+
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≠  generell fehlende 
Verbundenheit

sondern starke 
Heterogenität 
innerhalb der 

jeweiligen 
Altersgruppe!
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4

5

Es macht mich sehr glücklich, wenn ich
in meinem Studio trainieren kann.

u30 50+

6,4

25,1

68,5

16,0

27,6

56,4
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100

nicht glücklich teils teils glücklich

u30 50+
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Identität und Community 
sind keine 

Altersphänomene, 
sondern stark 

typenabhängig!

3,6
3,9

3,4
3,6

1

2

3

4

5

Ich liebe mein Studio! Es macht mich sehr glücklich, wenn ich in meinem Studio
trainieren kann.

Bitte geben Sie an, inwieweit die nachfolgenden Aussagen auf Sie zutreffen.
1 = trifft überhaupt nicht zu, 5 = trifft vollkommen zu

u30 50+
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50+ muss nicht „lauter“ sein, um 
stärker gebunden zu sein!

Sichtbare Identifikation und 
Affektion 

≠
Automatisch stärkere Bindung

4,4

3,6

4,2
4,0

4,6

4,0

4,5
4,3

1

2

3

4

5

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie
auch weiterhin in diesem Studio

trainieren werden?

Wie häufig erwischen Sie sich
dabei, sich anderen gegenüber

positiv über Ihr Studio zu äußern?

Wenn ich nochmal die Wahl hätte,
würde ich auf jeden Fall wieder
eine Mitgliedschaft in diesem

Studio abschließen

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie
Ihr Studio einem Bekannten oder

Freund weiterempfehlen würden?

1 = niedrigste Ausprägung, 5 = höchste Ausprägung

u30 50+
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1

Nutzung

Wo und wann wird 
trainiert?

2

Motive

Welcher Nutzen wird 
gekauft?

3

Lebensstil

Welche Rolle spielt 
Fitness im Leben?

4

Erwartungen

Was muss das Studio 
liefern?

5

Bindung

Wer bleibt und 
empfiehlt?

Effektives Studiomanagement betreiben &
für jede Stufe die passende Antwort für beide Altersgruppen findenManagementaufgabe:
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1 Sicherung gemeinsamer 
Qualität

Atmosphäre, Hygiene, Empathie, Beziehungen und Qualifikation sind keine 
Altersgruppen-Specials, sondern Grundlage eines guten Studios

2 Verstehen von Ursachen als 
Schwerpunkte

u30 und 50+ gewichten Trainingsziele unterschiedlich, 
Unterstützungsbedarf individuell klären

3 Sichtbarkeit des individuellen 
Nutzens

Kein pauschales „altersgerechtes Training”, sondern Passung zu Trainingszielen des 
jeweiligen Menschen, unabhängig vom Alter

4 Gestaltung von Bindung Bindung ist immer individuell bzw. typenspezifisch, kein 
Altersphänomen! Personal als Hebel, um Bindung zu erreichen.

5
(Fehlende) Alters-
unterschiede nicht überinterpretieren!

Altersbetrachtungen geben Orientierung, eine typenspezifische 
Betrachtung sollte Basis der Handlung sein.
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Das kann gelingen!

Unterschiedliche 
Zeiten?

Auswirkungen auf die 
Atmosphäre?

Unterschiedliche 
Erwartungen?

Auswirkungen auf das 
Image?

Bedeutung für das 
Marketing?
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1 Sicherung gemeinsamer 
Qualität

Atmosphäre, Hygiene, Empathie, Beziehungen und Qualifikation sind keine 
Altersgruppen-Specials, sondern Grundlage eines guten Studios

2 Verstehen von Ursachen als 
Schwerpunkte

u30 und 50+ gewichten Trainingsziele unterschiedlich, 
Unterstützungsbedarf individuell klären

3 Sichtbarkeit des individuellen 
Nutzens

Kein pauschales „altersgerechtes Training”, sondern Passung zu Trainingszielen des 
jeweiligen Menschen, unabhängig vom Alter

4 Gestaltung von Bindung Bindung ist immer individuell bzw. typenspezifisch, kein 
Altersphänomen! Personal als Hebel, um Bindung zu erreichen.

5
(Fehlende) Alters-
unterschiede nicht überinterpretieren!

Altersbetrachtungen geben Orientierung, eine typenspezifische 
Betrachtung sollte Basis der Handlung sein.

Ein gutes Studio muss nicht für alle dasselbe 
bedeuten:

Es muss unterschiedlichen Menschen 
ermöglichen, ihre persönlichen Trainingsziele 

zu erreichen
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Eine Trainingsfläche
– mehrere Generationen

Wie Studios junge und ältere Mitglieder gleichermaßen erreichen

Dr. Kevin Krause
  k-krause@dhfpg-bsa.de

Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!


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