
Eine starke Branche braucht eine starke Stimme 
„Wir freuen uns sehr, XTRAFIT als neues Mitglied im DSSV be-
grüßen zu dürfen“, erklärt Prof. Dr. Thomas Wessinghage, 1. 
Vorsitzender des DSSV e. V. „Das Unternehmen steht für un-
ternehmerischen Mut, nachhaltiges Wachstum und moderne Studio-
konzepte. Der Beitritt zeigt, dass immer mehr Unternehmen den Wert 
einer gemeinsamen Interessenvertretung erkennen und bereit sind, 
Verantwortung für die Zukunft unserer Branche zu übernehmen.“ 

Janosch Marx, 2. Vorsitzender des DSSV e. V., ergänzt:                       
„Der Beitritt von XTRAFIT freut mich besonders, da uns bereits seit 
längerer Zeit ein vertrauensvoller und wertschätzender Austausch 
verbindet.. Er zeigt, dass die Arbeit des DSSV von Einzelbetreibern 
wie auch von mittelgroßen Fitnessketten befürwortet wird und 
Mehrwerte schafft. Immer mehr Unternehmen erkennen, wie wich-
tig eine starke gemeinsame Stimme gegenüber Politik, Gesellschaft 
und Sozialpartnern ist. Es geht nur gemeinsam.“

XTRAFIT: Erfolgreiche Expansion aus Köln 
Die Geschichte von XTRAFIT begann mit der Gründung 2014 
in Köln. Aus der Idee, hochwertige Fitnessangebote zu fairen 
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Preisen mit modernen Trainingsflächen und einer starken Com-
munity zu verbinden, entwickelte sich innerhalb weniger Jahre 
eine erfolgreiche Fitnessmarke mit überregionaler Präsenz.  

Besonders die enge Verbundenheit zum Standort Köln 
prägt die Unternehmensgeschichte bis heute. Von dort 
aus wurde die Expansion vorangetrieben und ein Konzept 
etabliert, das auf moderne Studios, hochwertige Ausstat-
tung und ein attraktives Preis-Leistungs-Verhältnis setzt. 

„Der Beitritt zum DSSV ist für uns ein konsequenter Schritt“, er-
klärt Fabian Menzel, Geschäftsführer von XTRAFIT. „Die 

Fitnessbranche steht vor wichtigen politischen und wirt-

schaftlichen Herausforderungen. Deshalb ist es wichtig, dass Un-

ternehmen Verantwortung übernehmen und sich gemeinsam 

für die Interessen der Branche einsetzen. Der DSSV leistet seit 

vielen Jahren wichtige Arbeit für die Fitnesswirtschaft. Diese Ar-

beit möchten wir künftig aktiv mitgestalten und unterstützen.“ 

Immer mehr Unternehmen engagieren sich für die Branche 
Der Beitritt von XTRAFIT steht exemplarisch für die zunehmende 
Bereitschaft vieler Unternehmen, sich aktiv in die Interessenver-
tretung der Fitness- und Gesundheitsbranche einzubringen. Ne-
ben Einzelanlagen, Gesundheitsanbietern, Franchise-Systemen 
und großen Unternehmensgruppen engagieren sich auch expan-
dierende Fitnessketten im Verband. Diese Entwicklung stärkt die 
politische Schlagkraft der Branche, erhöht ihre Sichtbarkeit als 
Gesundheitsdienstleister und Wirtschaftsfaktor und verbessert 
die Voraussetzungen, die Interessen der Unternehmen gegen-
über Politik, Verwaltung und Gesellschaft wirksam zu vertreten. 
 
Mit der Mitgliedschaft von XTRAFIT gewinnt die gemeinsame Interes-
senvertretung der Fitness- und Gesundheitsbranche weiter an Stärke. 
Gleichzeitig setzt sie ein Zeichen für Zusammenhalt, Verantwortung 
und eine aktive Mitgestaltung der Zukunft des Marktes.

Gemeinsam Verantwortung übernehmen

Hamburg, 13. August 2026 – XTRAFIT tritt dem DSSV 
– Arbeitgeberverband deutscher Fitness- und Gesund-
heits-Anlagen e. V. – mit allen Studios bei. Mit dem Beitritt 
erweitert der DSSV seine Basis um ein weiteres erfolg-
reiches Unternehmen des deutschen Fitnessmarktes.                  
Das Kölner Unternehmen betreibt derzeit 20 Studios in 
mehreren Bundesländern. Mit der Mitgliedschaft unter-
streicht XTRAFIT die zunehmende Bedeutung einer star-
ken gemeinsamen Interessenvertretung. Immer mehr 
etablierte und wachstumsstarke Fitnessunternehmen en-
gagieren sich aktiv für die Weiterentwicklung der Branche 
und setzen sich gemeinsam für bessere wirtschaftliche 
und politische Rahmenbedingungen ein.
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Über DSSV e. V.
Der DSSV wurde im Jahr 1984 gegründet und ist Europas größter Arbeitgeberverband für die Fitnesswirtschaft. 

Er zählt zu den Spitzenverbänden der deutschen Wirtschaft, ist Mitglied der Bundesvereinigung der Deutschen 

Arbeitgeberverbände und über die Arbeitgebervereinigung BusinessEurope auf EU-Ebene vertreten. Als Sozial-

partner ist der DSSV immer wieder gefragt, sei es für Regulierungen in der Sozialpolitik oder in der Berufsbildung. 

Seit fast vier Jahrzehnten ist es das Ziel des DSSV, die Interessen der Fitnesswirtschaft in der Öffentlichkeit ge-

genüber politischen Entscheidungsträgern, Verbänden und anderen Organisationen und Kammern zu vertreten. 

Weitere wichtige Ziele: Stärkung der Anerkennung von Fitness- und Gesundheitsanlagen als Teil des Gesund-

heitssystems und Erhöhung der Marktdurchdringung in Deutschland. www.dssv.de

Über XTRAFIT 
XTRAFIT ist eine Fitnessstudiokette mit bundesweit 20 Standorten und mehr als 100.000 Mitgliedern. Das 

Unternehmen setzt auf ein transparentes Tarifmodell mit flexiblen Laufzeiten und bietet seinen Mitgliedern ein 

umfassendes Trainings- und Wellnessangebot. Die Studios verfügen über sechs Trainingsbereiche – Cardio, 

Kraft, Freihantel, Functional, Kurs und Lady-Gym – sowie die Wellnessangebote Sauna, Massage und Solarium. 

www.xtrafit.de


