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Selbstverstandnis:

Wofur steht die Fithessbranche?

Die Fitnessbranche in Deutschland ist vielfaltig und bietet gleichzeitig ein professionelles Umfeld
fir wirksames korperliches Training. Sie bietet Menschen mit unterschiedlichsten Zielen, Voraus-
setzungen und Lebensrealitdten ein passendes Trainingsumfeld. Denn jedes Ziel und jeder An-
spruch finden ein passendes Angebot im Markt.

Vision

Wir wollen das Verstdndnis von Fitness schéarfen und die Vorteile von korperlichem Training
sichtbar, greifbar und fur alle Menschen nutzbar machen. Wir wollen korperliches Training als
selbstverstandlichen Bestandteil eines gesunden, leistungsfahigen und selbstbestimmten Lebens
in der Mitte der Gesellschaft verankern.

Mission

Wir wollen mehr Menschen zu einem regelmafigen korperlichen Training bewegen. Dazu schaffen
wir professionelle und motivierende Trainingsorte, an denen Menschen, unabhangig von Alter,
Geschlecht, Erfahrung oder Ziel, sicher, wirksam und auf Grundlage eines transparent kommuni-
zierten Betreuungskonzepts trainieren konnen.

Unser Commitment:
Transparenz und Vollstandigkeit

Die Fitnessbranche ist vielfaltig: in ihren Trainingskonzepten, Preis- und Leistungsniveaus, Betreu-
ungsformen und Personalqualifikationen. Diese Vielfalt erfordert klare Orientierung. Wir machen
die in diesem Selbstverstandnis beschriebenen Prinzipien transparent und nachvollziehbar.

Transparenz bedeutet fir uns, wesentliche Merkmale unseres Angebots vollstéandig und nach-
vollziehbar offenzulegen.

Wir machen sichtbar,
- flr wen unser Angebot geeignet ist und wie der Einstieg ablauft,
+ welche Regeln unsere Trainingskultur bestimmen,
« wie Sicherheit und Wirksamkeit des Trainings gewahrleistet werden,
+ wie Preise und Vertragsbedingungen gestaltet sind und
- in welcher Form Betreuung erfolgt und tber welche fachlichen Qualifikationen das eingesetzte
Betreuungspersonal verfiigt.

Damit schaffen wir Orientierung, klare Erwartungen und Vertrauen.
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Woflir wir stehen

Die Fitnessbranche steht fiir finf grundlegende Prinzipien, die Vertrauen schaffen und Orientierung
geben. Fir Mitglieder, Bevolkerung und Politik.

1. Zuganglichkeit fiir alle

Fitnessstudios bieten Konzepte fir unterschiedliche Lebensphasen, Trainingsniveaus und Motive
an. Diese reichen von gesundheitsorientiertem Training Uber die Steigerung alltagsbezogener
Leistungsfahigkeit bis hin zur Erreichung ambitionierter sportlicher Ziele. Ein bestimmtes Leis-
tungsniveau oder Vorerfahrung ist keine Voraussetzung fir die Nutzung eines Fitnessstudios.
Unterschiedliche individuelle Ausgangslagen sind die Normalitat, nicht die Ausnahme. Wir tragen
Verantwortung dafir, dass diese Offenheit im Trainingsalltag erlebbar ist.

2. Trainingskultur und Atmosphare

Fitnessstudios sind Trainings- und Begegnungsraume. Wir stehen flr eine Trainingskultur, die von
Respekt und professionellem Umgang gepragt ist. Unterschiedliche Trainingsmotive und person-
liche Bedirfnisse sind gleichwertig. Das Verhalten auf der Trainingsflache ist an klare Regeln
gebunden, die fir alle gleichermalien gelten und einen respektvollen Trainingsrahmen sichern.

3. Sicherheit und Wirksamkeit des Trainings

Die Branche tragt Verantwortung fir die Sicherheit und Wirksamkeit von Training. Trainingssicherheit
umfasst eine strukturierte gesundheitliche Eingangserhebung, in der individuelle Risiken und
mogliche Kontraindikationen berticksichtigt werden. Die Durchflhrung dieser Erhebung kann, in
Abhangigkeit vom jeweiligen Studiokonzept, durch Trainerpersonal, digital gestitzte Systeme oder
andere strukturierte Verfahren erfolgen. Auf dieser Grundlage erfolgt eine fachgerechte Einwei-
sung und Anleitung zur sicheren Ubungsausfiihrung. Wirksames Training basiert auf einer fachlich
fundierten Trainingskonzeption, angemessener Belastungssteuerung und einer ziel- und adres-
satenspezifischen Gestaltung unter Berlcksichtigung individueller Voraussetzungen. Die fachliche
Fundierung kann dabei unterschiedlich organisiert sein: Sie kann durch qualifiziertes Personal,
qualitatsgesicherte digitale Systeme oder standardisierte Trainingsprozesse unterstttzt werden.

4. Nachvollziehbare Preis- und Vertragsstrukturen

Die Fitnessbranche umfasst unterschiedliche Marktsegmente: vom Basisangebot bis hin zu er-
weiterten Premiumkonzepten. Preis, Leistungsumfang und Betreuungsintensitat stehen in einem
erkennbaren Zusammenhang; unterschiedliche Preisniveaus sind Ausdruck unterschiedlicher
Leistungsangebote. Vertragsbedingungen, Laufzeiten und enthaltene Leistungen sind klar kommu-
niziert und verstandlich dargestellt.

5. Betreuungsgqualitat in unterschiedlichen Auspragungen

Die Branche bietet unterschiedliche Formen der Trainingsbetreuung: von selbstorganisierten
Trainingsumgebungen bis hin zu Einrichtungen mit individueller Betreuung durch qualifiziertes
Trainerpersonal. Unsere Angebote machen transparent, welche Form der Betreuung und welche
fachliche Kompetenz in den Fitnesseinrichtungen zur Verfligung stehen.
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