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Fitness und Fitnessbranche - sportpolitische Ziele

Positionspapier AG Sport der Fraktion der Freien Demokraten

Die AG Sport der Fraktion der Freien Demokraten im Deutschen Bundestag misst der Be-
deutung von Sport und Bewegung ein herausragendes 6ffentliches Interesse bei. Korperli-
che Aktivitdt fordert Gesundheit und Wohlbefinden des Einzelnen. Bewegung in Gemein-
schaft stirkt Zusammenhalt und Miteinander. Ein unverzichtbarer Akteur dabei ist die
gesamte Fitnessbranche in ihrer Vielfalt und mit ihrem Innovationsgeist von Gerédteher-
stellung iiber Trainingswissenschaft bis hin zum Studiobetreiber. Fiir eine Steigerung der
Lebensqualitdt kann Fitnesstraining der entscheidende Faktor sein. Aus diesen Griinden
stellen wir eine fitnesspolitische Agenda auf, denn Anspruch und Bedeutung der Fitness-
branche muss sich auch in politischer Wertschitzung ergriinden.

Fitnessbranche als Teil der Bewegungsoffensive

Mit tiber 10 Millionen Mitgliedern in deutschen Fitnessstudios hat die Fitnessbranche ei-
nen bedeutenden Anteil an der Bewegungsforderung und leistet einen entscheidenden
Beitrag fiir die Gesundheit der Bevolkerung. Gemeinsam mit den Sportvereinen ist sie eine
starke Allianz fiir die korperliche Fitness der Menschen in Deutschland. Laut neuesten
Zahlen der WHO erreichen nur etwas mehr als die Hélfte der deutschen Erwachsenen das
wochentliche Ziel von 150 Minuten korperlicher Betdtigung. Im gemeinsamen Ziel, mehr
Menschen in Bewegung zu bringen, sollte die Fitnessbranche bei allen politischen MaB-
nahmen angemessen beriicksichtigt werden, denn die Visitenkarte der Zukunft heilit Fit-
ness, Pravention und Gesundheit.

Fitnessstudio als guter Nachbar

Die tiber 9000 Fitnessstudios in Deutschland sind fiir viele Menschen regelméafiger An-
laufpunkt. Insbesondere die vielen inhabergefiihrten Fitnessstudios sind in ihrer Nachbar-
schaft verankert und betreuen ihre Mitglieder in einem persénlichen Verhiltnis. Damit
starken diese Orte nicht nur die korperliche Fitness ihrer Mitglieder, sondern férdern auch
den Austausch und die Tagesstruktur. Das Wohlbefinden insgesamt steht im Mittelpunkt.
Insbesondere in einem schnelllebigen Alltag und zunehmend anonymisierten Nachbar-
schaftsverhiltnissen ist das Fitnessstudio auch ein Ort der Kommunikation.
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Fitnessstudio als Unternehmen in der Gesundheitsprivention

Mit der Wirtschaftlichkeit steht und fillt das "Unternehmen Fitnessstudio". Nicht zuletzt
die Corona-Jahre haben gezeigt, wie wichtig bestédndige Bedingungen fiir den Betrieb sind.
Das jiingste Mitgliederwachstum in Deutschland ist deshalb ein wichtiger Trend auch fiir
Investitionen in moderne Trainingsbedingungen. Das Geschéft lahmende Biirokratie, hohe
Steuerbelastungen und nur schwache Einbindung in das System der gesetzlichen Kran-
kenversicherung und der betrieblichen Gesundheitsférderung sind existierende Hinder-
nisse fiir die prosperierende Fortentwicklung der Fitnessbranche. Fitnesstraining ist Teil
der Gesundheitspriavention. Diesen Stellenwert sollten auch die Unternehmen bei politi-
schen Entscheidungen haben.

Fitnessbranche als Vorreiter fiir neue Technologien im Sport

Personalisiertes Training anhand von Kérpermesswerten, elektronischen Fitnessgerdten
und fortschrittlicher Erndhrungsbegleitung kann das Fitnesstraining auf eine neue Stufe
heben. Eine wirtschaftlich starke Fitnessbranche investiert in moderne Technologien und
fordert damit die individuelle Bewegung nach neuesten Standards. Dartiber hinaus ist app-
basiertes Gesundheitstraining nicht nur Technologietreiber, sondern digitalisiert einer-
seits die Mitgliederverwaltung und erstellt andererseits spezifisch und auf Grundlage der
Wissenschaft eine Leistungsauswertung fiir jeden Sportler und jede Sportlerin. So kann
sich das korperliche Wohlbefinden auf Grundlage dieser Datenbasis durch gezieltes Trai-
ning nachhaltig verbessern.
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