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Arbeitgeberverband deutscher
Fitness- und Gesundheits-Anlagen

Selbstcheck Kostenoptimierungspotenziale

Der Selbstcheck zur Kostenoptimierung dient dazu, anhand der aufgeflihrten Fragen herauszufiltern, ob die im
Leitfaden Kostenmanagement in Fitness- und Gesundheitsanlagen aufgefihrten Kostenoptimierungspotenziale
in lhrem eigenen Unternehmen umgesetzt werden.

Kreuzen Sie die jeweils zutreffenden Antworten an. Sollten Sie bei einigen Fragen nicht mit ,Ja” antworten, so empfehlen wir Ihnen, sich die auf-
gefuhrten Mafdnahmen im Leitfaden noch einmal anzuschauen.

Personalkosten Ja Nein

A | Fihren Sie Statistik Giber die Besuchsfrequenzen zu den jeweiligen Offnungszeiten?

o

Haben Sie bereits die Struktur lhrer Offnungszeiten im Hinblick auf Optimierungs-
potenziale untersucht?

Existiert eine klare Aufbauorganisation fur Ihr Unternehmen?

Existiert eine klare Ablauforganisation fir die einzelnen Tatigkeiten und Bereiche?

Existieren klare Stellenbeschreibungen fur die einzelnen Mitarbeiterpositionen?

Berlicksichtigen Sie bei der Personalplanung Auslastungszeiten und Stellenprofile?

AT | m | T N

Haben Sie in der Vergangenheit technische MaflRnahmen zur Optimierung der Per-
sonalkosten ergriffen?

H Sofern relevant bzw. vorhanden:
Fuhren Sie regelmaf3ig Kursstatistiken?

Sofern relevant bzw. vorhanden:
Existieren Vorgaben zur Durchfuhrung der Kurse?

J Stellen Sie vor der Personalbeschaffung klare Anforderungsprofile und Stellenbe-
schreibungen auf?

Raumkosten Ja Nein

A | Haben Sie bereits MalRnahmen in Form von Einbauten und Installationen zur Opti-
mierung des Wasserverbrauches ergriffen?

B | Uberprifen Sie regelmaRig Ihren Stromanbieter?

C | Gibt es klare Vorgaben fir das Lichtmanagement?

Haben Sie bereits MalSnahmen in Form von Einbauten und Installationen zur Opti-
mierung des Energieverbrauches ergriffen?

E | Sofern relevant:
Haben Sie die Auslastung Ihres Saunabereiches zu den verschiedenen Offnungszei-
ten analysiert?
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F Sofern relevant bzw. vorhanden:
Existieren klare Vorgaben und Ablaufe fir das Management des Saunabereiches?
Existieren klare Vorgaben fir das Temperatur- und Luftungsmanagement?
H | Wird der Luftaustausch nach festen Vorgaben geregelt?
I Verfugen Ihre Raumlichkeiten Gber eine Klimaanlage?
J Sofern relevant bzw. vorhanden:
Existieren Statistiken zur Auslastung der Sonnenbanke?
K | Uberprifen Sie vorhandene technische Gerate regelméaRig in Hinblick auf den
Stromverbrauch?
L | Gibt es Vorgaben zum Umgang mit technischen Geraten?
Prufen Sie jahrlich lhren Gasanbieter?
N | Gibt es eine Maximaltemperatur bei Ihren Duschen?
Materialkosten Ja | Nein
A | Sofern relevant bzw. Angebot vorhanden:
Analysieren Sie regelmaf3ig Ihre Anbieter- und Produktauswahl?
B Sofern relevant bzw. Angebot vorhanden:
Existieren klare Vorgaben fur die Zubereitung, den Verbrauch und die Herausgabe
Ihrer angebotenen und verwendeten Produkte?
Werbekosten Ja | Nein
A | Verflgen Sie Uber eine konkrete Marketingplanung fur das jeweilige Geschaftsjahr?
B | Analysieren Sie das Ergebnis lhrer durchgefuhrten MarketingmalSnahmen?
C | Fuhren Sie eine Analyse der verschiedenen Werbetrager durch?
Kfz-Kosten Ja | Nein
A | Fuhren Sie vor der Anschaffung konkrete Analysen durch?
B Gibt es Vorgaben fur die Nutzung von Firmenwagen durch Mitarbeiter?
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Versicherungen Ja Nein
A | Prufen und vergleichen Sie regelmafSig lhre Versicherungen?
Reparatur / Instandhaltung Ja | Nein
A | Analysieren Sie vor der Anschaffung von Geraten die Folgekosten?
B | FUhren Sie regelmafig Geratewartungen durch?
C | Verfugen Sie Uber einen eigenen Hausmeister?
Sonstige Kosten Ja | Nein
A | Existieren klare Vorgaben und Zustandigkeiten fir den Einkauf von Material- und
Verbrauchsmitteln und die Auswahl der Anbieter?
B | Prufen Sie regelmafSig den Einsatz von Hygienemitteln?
C | Prufen Sie regelmaRig die Vertrage mit Ihren Telekommunikations- und Internetan-
bietern?
D | Nehmen Sie eine strukturierte Fortbildungsplanung vor?
E Prufen Sie die Struktur Ihrer Dienstleistungsvertrage regelmaf3ig?
F | Haben Sie bereits MalSnahmen zur Optimierung lhrer Bankgebuhren durchgefthrt?
G | Prufen Sie regelmalSig die Investitionen in die einzelnen Angebotsbereiche?
H | FUhren Sie eine Analyse der einzelnen Geschaftsbereiche durch, bevor Sie Investi-

tionen tatigen?
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