5 Schritte zur
Handehygiene

Hande richtig desinfizieren schitzt
vor Infektionen durch Krankheitserreger.

Handedesinfektionsmittel -4

4
(ca. 3 ml, je nach Grol3e der Hande) g
aus dem Spender nehmen

Handedesinfektionsmittel ca. 30 sec
auf alle Handbereiche, Finger
und Handgelenke verteilen

Auch zwischen
den Fingern

Besondere Beobachtung auf
Fingerkuppen und Daumen legen

Sorgfaltig reiben, bis die Hande
vollkommen trocken sind

(nur so konnen die pflegenden
Substanzen der Hande-
desinfektionsmittel wirksam werden)
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