
TRAINIEREN
BUNDESWEIT

Die kostenlose Gasttraining-App des 
DSSV – Trainieren Sie 5 x 5 Tage im Jahr 
deutschlandweit kostenlos!*

In 500 Fitness-Studios!

* Siehe nächste Seite.

5

5

6

6

Geben Sie Ihre Daten und den 
gewünschten Trainingsbeginn im 
Gaststudio ein.
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Sie erhalten eine Bestätigungsmail. 
Diese zeigen Sie in Ihrem Gaststudio 
beim Check-in vor und schon kann 
das Training beginnen!

DSSV e. V.

Beutnerring 9  |  21077 Hamburg  |  Tel:  040 / 766 24 00  |  www.dssv.de

Wählen Sie ein beliebiges Gast-
studio aus, in dem Sie trainieren 
möchten.



Egal ob Sie auf Geschäftsreise, zu Besuch bei Freunden 
oder im Urlaub sind – ab sofort müssen Sie nicht 
mehr auf Ihr Fitness Workout außerhalb Ihres Heimat-
ortes verzichten! Und so einfach geht’s:

Mit der DSSV-Gasttraining-App können Sie in einem der 
bundesweit 500 Partner-Fitness-Studios kostenlos 
trainieren*! Eine Liste zeigt Ihnen die Fitness-Studios 
in Ihrer aktuellen Umgebung, die für Ihr Training in 
Frage kommen. Suchen Sie einfach Ihr Wunschstudio 
aus, buchen Sie Ihr Training kostenlos zum Wunsch-
zeitraum und zeigen Sie die Bestätigungsmail am 
Check-in Ihres Wahlstudios vor. So einfach war trai-
nieren noch nie!

* Pro Person 5 mal jährlich für die Dauer von jeweils 5 Tagen gültig. Die 
Entfernung zwischen „Heimatstudio“ und „Gaststudio“ muss mindestens 
50 km betragen. Sowohl Ihr Studio („Heimatstudio“) als auch das „Gaststu-
dio“ müssen beim Gasttraining angemeldet sein. Sie erhalten mindestens 
die Basisleistungen des „Gaststudios“.
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Laden Sie sich die DSSV-Gasttraining- 
App im Apple oder Play Store auf 
Ihr Smartphone herunter.

2 Wählen Sie die Rubrik „Gasttraining“.
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DSSV-Gasttraining – Trainieren Sie 
5 x 5 Tage im Jahr deutschlandweit 
kostenlos!*

Geben Sie Ihren Gasttrainingsort an 
oder lassen Sie diesen automatisch 
von der DSSV-App bestimmen.
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QR-Code Apple QR-Code Android
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Wählen Sie den Ort und den  
Namen Ihres Heimatstudios aus.


