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Eckdaten der deutschen Fitness-Wirtschaft 2017
Der Fitnessmarkt nach Bundeslandern

m  Bundesweit trainieren 10 Millionen Mitglieder in einem der tber 8.600 Fitness-Studios

m  Hamburger (18,5 Prozent), Bremer (16,1 Prozent) und Saarlander (15,6 Prozent) sind am
haufigsten Mitglied in einem Fitness-Studio

m Sachsen-Anhalt (8,5 Prozent) und Mecklenburg-Vorpommern (7,7 Prozent) weisen
das groBte Mitgliederpotenzial auf
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10 Millionen Deutsche sind Mitglied im Fitness-Studio ergab die reprasentative Studie ,Eckdaten der deutschen
Die Zahl der Mitglieder in den deutschen Fitness-Studios Fitness-Wirtschaft 2017", gemeinsam erhoben vom DSSV —
stieg erstmals Uber die Marke von 10 Millionen. Ende 2016 Arbeitgeberverband deutscher Fitness- und Gesundheits-An-
erhohte sich die Zahl der Mitglieder in Fitness-Studios um 6,6 lagen, Deloitte und der Deutschen Hochschule fir Pravention
Prozent auf 10,08 Millionen (Vorjahr: 9,46 Millionen). Das und Gesundheitsmanagement DHfPG.



18,5 Prozent der Hamburger sind Mitglied im Fitness-
Studio, mit 7,7 Prozent weist Mecklenburg-Vorpom-
mern das groBBte Wachstumspotenzial auf

Der Stadtstaat Hamburg nimmt mit einer Reaktionsquote von
18,5 Prozent die fuhrende Position im Bundesvergleich ein.
Der Stadtstaat Bremen (16,1 Prozent), das Saarland (15,6 Pro-
zent) und der Stadtstaat Berlin (14,5 Prozent) folgen auf den
Platzen. Das einwohnerstarke Nordrhein-Westfalen erreicht
eine Reaktionsquote von 12,6 Prozent und liegt damit Uber
dem Bundesdurchschnitt von 12,3 Prozent. Das groBte Mit-
gliederpotenzial weisen die Bundeslander Sachsen-Anhalt (8,5
Prozent) und Mecklenburg-Vorpommern (7,7 Prozent) auf.

Mitgliederverteilung nach Bundesldandern
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Einwohnerstarke Bundeslédnder mit hohen Mitglie-
deranteilen

Bezogen auf die Mitgliederzahlen erreichen die einwohner-
starksten Bundeslander Nordrhein-Westfalen (22,3 Prozent),
Bayern (15,0 Prozent) und Baden-Wurttemberg (14,6 Pro-
zent) die hochsten Mitgliederanteile im Gesamtmarkt.

Hochste Anlagendichte pro Einwohner in Hamburg
Mit 16,4 Anlagen pro 100.000 Einwohner weist Hamburg
bundesweit die héchste Anlagendichte auf. Das Saarland
folgt mit 13,0 Anlagen, Berlin mit 11,7 und Baden-Wdrttem-
berg mit 11,5 Anlagen pro 100.000 Einwohner.

) Einwohner Mitglieder ‘%_;-Apteil Reaktions- "A.)-Apteil %-A?teil h:f:t-;?(-:slelr
Bundeslander in Tsd. C:-esamt Mitglieder quote Ml1_:g||eder Mitglieder Mikro-
in Tsd. Gesamt (%) Einzel* Ketten* studios*
Baden-Wurttemberg (BW) 10.880 1.472 14,6 13,5 52,0 43,9 4,1
Bayern (BY) 12.844 1.511 15,0 11,8 56,4 37,4 6,2
Berlin (BE) 3.520 509 5,0 14,5 24,6 67,3 8,1
Brandenburg (BB) 2.485 226 2,2 9,1 51,9 41,2 6,9
Bremen (HB) 671 108 1.1 16,1 20,1 73,7 6,2
Hamburg (HH) 1.787 331 3,3 18,5 37,8 54,2 8,0
Hessen (HE) 6.176 773 7,7 12,5 52,6 42,2 52
Mecklenburg-Vorpommern (MV) 1.612 125 1,2 7,7 51,6 41,6 6,8
Niedersachsen (NI) 7.927 970 9,6 12,2 47,0 49,6 3,4
Nordrhein-Westfalen (NW) 17.866 2.246 22,3 12,6 42,0 52,0 6,0
Rheinland-Pfalz (RP) 4.053 513 5,1 12,7 51,3 43,6 5,1
Saarland (SL) 996 (55 1,5 15,6 48,6 47,2 4,3
Sachsen (SN) 4.085 403 4,0 9,9 44,3 50,2 5,5
Sachsen-Anhalt (ST) 2.245 191 1,9 8,5 43,5 52,7 3,8
Schleswig-Holstein (SH) 2.859 352 3,5 12,3 42,8 52,2 5,0
Tharingen (TH) 2.171 197 2,0 9,1 56,1 40,2 3,7
Deutschland 82.176 10.083 100 12,3 47,0 47,6 54

*Anteil der Mitglieder der jeweiligen Betriebsform an der Gesamtmitgliederzahl des Bundeslandes
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DSSV — Arbeitgeberverband deutscher Fitness- und Gesundheits-Anlagen

Der DSSV wurde im Jahr 1984 gegriindet und ist Europas groBter Arbeitgeberverband fur die Fit-
ness-Wirtschaft. Er zahlt zu den Spitzenverbanden der deutschen Wirtschaft, ist Mitglied in der Bun-
desvereinigung der Deutschen Arbeitgeberverbande und Uber die Arbeitgebervereinigung Business
Europe in Brissel auf EU-Ebene vertreten. Es ist das Ziel des DSSV, die Interessen der Fitness-Wirt-
schaft in der Offentlichkeit gegentiber politischen Entscheidungstrédgern, Verbanden und anderen
Organisationen und Kammern zu vertreten.

Deutsche Hochschule fiir Pravention und Gesundheitsmanagement DHfPG

Die Deutsche Hochschule fiur Pravention und Gesundheitsmanagement ist eine staatlich anerkannte
Hochschule in privater Tragerschaft, die akkreditierte Bachelor- und Master-Studiengange anbietet.
Aktuell qualifizieren bereits mehr als 3.850 Unternehmen ihre eigenen und zuklnftigen Fach- und
Fuhrungskrafte mit einem Studium an der DHfPG, darunter zahlreiche Einrichtungen in der Fitness-
und Gesundheitsbranche. An der Deutschen Hochschule sind derzeit Gber 7.200 Studierende ein-
geschrieben. Die Studiengange werden an Studienzentren in Deutschland (bundesweit) sowie in
Osterreich und der Schweiz angeboten.
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